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Il Presidente

GIORNATA INTERCENTRI - 21 marzo 2010

Con la presente, i1l Comitato Provinciale CONI di Parma ¢ lieto di comunicare che la Seconda
Giornata INTERCENTRI 2010 per i bambini nati dal 2000 al 2004, si svolgera a Traversetolo il
giorno 21 Marzo 2010, al Palazzetto in Via Pezzani, 15, dalle 9,00 alle 13,00.

Questa manifestazione ha tra gli obiettivi quello della formazione per gli operatori tecnici che
svolgono attivita nel mondo giovanile, e nel contempo quello di dare alle Societa Sportive che
gestiscono i centrl CAS uno strumento di valutazione funzionale dei propri bambini, attraverso
I’effettuazione di test motori partecipando ad un ‘decathlon’ che prevede le seguenti prove:

prova velocita

prova salto

prova mobilita articolare
prova forza

prova destrezza

prova equilibrio

prova coordinazione
prova reattivita

prova resistenza/navetta
prova di precisione

A questa manifestazione sono invitati tutti i Centri CAS e tutte le Societa Sportive regolarmente
affiliate alle Federazioni Nazionali dei dintorni che non hanno ancora un centro CAS.

Verra stilata una classifica individuale per eta al termine della manifestazione, che sara spedita alle
rispettive Societa di appartenenza.

Il termine fissato per la chiusura delle iscrizioni ¢ il 15/03/2010, che dovranno essere inviate al
Comitato provinciale CONI di Parma, preferibilmente via e-mail (parma(@coni.it) oppure via posta.

Trasmettiamo in allegato la scheda di partecipazione alla Seconda Giornata Intercentri 2010, da
compilare integralmente con 1 dati degli atleti che parteciperanno alla manifestazione. I dati relativi
al peso ed altezza saranno comungue rilevati durante le varie prove. Si prega vivamente di ritornare
tale modulo compilato nel piu breve termine di tempo possibile. Eventuali assenze o integrazioni
potranno essere effettuate all'arrivo del gruppo presso la "segreteria" il giorno stesso della
manifestazione, dall’accompagnatore della societa.

La tavola rotonda si svolgera c/o CASA AVIS in P.le della Solidarieta, 1 a Traversetolo dalle 1,00
alle 12,00.
Relatori saranno: ENRICO CANNATA (FIGC) e PIERO INCALZA (FIDAL).

Per altre informazioni consultare 1l sito : www.coniparma.it
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